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SDGs ナレッジバンク （サポート会員）
Vol.０４

（事故防止・健康経営支援）

運輸事業者のSDGs取組を支援するサービス・商品

睡眠問題による事故防止支援ソリューション

睡眠問題による居眠り運転や漫然運転による事故に対する課題はどの運輸事業
者もお持ちです。睡眠問題は不眠症や睡眠時無呼吸症候群、睡眠不足など様々あ
り、課題に適した対策が求められます。しかし睡眠は個人のプライベートにも関与
してくるため介入が難しく、ウェアラブルデバイスを用いた施策もドライバーが睡
眠時に着用してくれずに必要なデータが取得できないということもあります。
Nemielu（ネミエル）は点呼時や休憩時を利用して5分間のチェックを定期的に
実施することで、睡眠に直接的に介入せず、眠気の状態と睡眠習慣をチェックす
ることが可能です。それにより企業としての睡眠問題を可視化することができる
だけなく、その対策まで提案します。ウェアラブルデバイスは必要なく、週に1回～
月に1回程度の頻度でチェックをするだけの簡単な対策です。

チェック

フィードバック

点呼時・休憩時運輸事業者

データ分析

データ蓄積

企業レポート 企業にフィードバック

セミナーや面談など
適切なプログラム

睡眠改善！
レポートを元にシフト編成や
業務分担などに活用！

企業とドライバーの両軸に必要な対策を提案します！

睡眠改善に必要な

https://locationmind.com/
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会社概要

導入へのステップ

Nemieluは日中の眠気から睡眠を逆算的に
評価することで眠気解消と睡眠改善までサ
ポートする企業向けのWEBサービスです。日
中の眠気や覚醒水準をWEBアプリケーション
（パソコンもしくはスマートフォン）で測定し睡
眠習慣と照らし合わせることで、企業の睡眠
傾向やその個人の睡眠不足傾向を算出し、対
策まで提案します。身につけるウェアラブルデ
バイスが不必要という部分と、睡眠測らずに
就業中の5分（週に1回から月に1回の頻度）で
睡眠サポートが可能なため、非常にライトにス
タートすることができます。（※SASスクリー
ニングのサービスではありません。）

事業概要

■まずはお気軽にお問い合わせください！デモアカウントも配布しています！
貴社の課題に応じたプランを提案させて頂きます。まずはご担当者様がデモアカウントでお試
しいただき、その後具体的な進め方を提案させていだきます。

■小規模・短期間でのスタートもできます！
1.まずは小規模（運用担当者のみなど）のスタートや、1営業所だけの実施も可能です。
2.まずは1か月のみで可視化を目的にスタートすることも可能です。

連絡先

■株式会社ネミエル メール：info@nemielu.com
お問い合わせ：https://corp.nemielu.com/contact/
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