
いつでも美味しい社食サービス

冷凍庫から
商品をお選び
ください。

1
代金箱へ
お金を入れて
ください。

2
電子レンジで
温めて・・・

3
いただきます！

41品
100円 or 200円 チン♪

1ポイント
おすすめ

初期費用0円・
月額36,000円（税抜）で
はじめられる福利厚生 2

ポイント
おすすめ

導入時に、
ご用意いただくものは
ありません 3

ポイント
おすすめ “安心・安全”な商品を

お届けします！

ご利用方法 （税込）
（税込）

チーズバーガー
1個（110g）=304kcal
電子レンジ：1分5０秒（500W）

3種の雑穀おにぎり
1個(80g)＝130kcal

えびチャーハン 高菜ピラフ えびと野菜の彩りピラフ
250g(1袋)　100g=143kcal
電子レンジ：4分30秒（500W）

250g(1袋)　100g=161kcal
電子レンジ：5分（500W）

鶏ごぼうごはん
250g(1袋)　100g=173kcal
電子レンジ：4分（500W）

250g(1袋)　100g=154kcal
電子レンジ：5分（500W）

盛付例 盛付例 盛付例

ミートソーススパゲティ
1食（260g）=442kcal
電子レンジ：5分（500W）

上海焼そば
1食（200g）=320kcal
電子レンジ：5分（500W）

牛肉とピーマンのオイスターソース焼そば
1食（200g）=356kcal
電子レンジ：5分（500W）

簡単ソース焼そば
1食(200g)=290kcal
電子レンジ：5分（500W）

四川風汁なし担々麺
1食(250g)=422kcal
電子レンジ：4分30秒（500W）

明太子スパゲティ
1食（270g）=470kcal
電子レンジ：5分（500W）

懐かしのナポリタン
1食（270g）=381kcal
電子レンジ：5分３０秒（500W）

カルビライスバーガー
1個（130g）=261kcal
電子レンジ：3分３０秒（500W）

てりやきチキンライスバーガー
1個（130g）=241kcal
電子レンジ：3分３０秒（500W）

牛すき焼きライスバーガー
1個（130g）=228kcal
電子レンジ：3分３０秒（500W）

※凍ったままのタレを内袋から取り出し、器に移した麺の
　上に乗せ、ラップをかけて電子レンジで温めてください。

金のいぶき発芽玄米ごはん
1食（150g）=216kcal
電子レンジ：2分（500W）

<もち麦ごはん
1食（180g）=248kcal
電子レンジ：2分（500W）

<おきにいりごはん
1食（200g）=336kcal
電子レンジ：2分（500W）

<

電子レンジ：1個：1分40秒／2個：3分（500W）

チキンライス
250g(1袋)　100g=172kcal
電子レンジ：4分30秒（500W）

レンジで簡単!オムライス ビーフカレー チキンカレー
1袋(180g)=313kcal
電子レンジ：3分50秒（500W）

1食（220g）=363kcal
電子レンジ：5分（500W）

キーマカレー
1袋(170g)=318kcal
電子レンジ：4分（500W）

1袋(180g)=263kcal
電子レンジ：4分（500W）

※ケチャップは付いておりません。

麺  類

バーガー類

主食から惣菜まで常時60種以上の品揃え！
※取り扱い商品は予告なく変更させていただく場合があります。

米飯類
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オフィスプレミアムフローズンサイト

https://office-premiumfrozen.jp/

サービスの詳細・提供エリアはこちらのサイトでもご確認いただけます。
（全国対応可）

お問い合わせはこちらから
SL Creationsコーポレートサイト https://sl-creations.co.jp/

0120-700-171通話料
無料

［受付時間］ 9：00～17：00
（土・日及び夏季休暇・年末年始を除く）

東京都大田区羽田4-3-1
東日本オフィス

0120-011-353通話料
無料

［受付時間］ 9：00～17：00
（土・日及び夏季休暇・年末年始を除く）

兵庫県西宮市山口町
阪神流通センター 1-25

西日本オフィス

0120-118-374通話料
無料

［受付時間］ 9：00～17：00
（日・月及び夏季休暇・年末年始を除く）

宮城県仙台市青葉区一番町4丁目2-10
仙台東映プラザビル1F

仙台オフィス

レンジでえびグラタン
1食（250g）=323kcal
電子レンジ：6分30秒（500W）

レンジでポテトグラタン
1食（200g）=268kcal
電子レンジ：6分（500W）

北の大地のチーズカレードリア
1食（150g）=252kcal
電子レンジ：3分30秒（500W）

レンジでミートドリア
1食（190g）=298kcal
電子レンジ：5分30秒（500W）

グラタン類

<

※流水解凍または電子レンジの解凍機能
　を利用してお召し上がりください。

※流水解凍または電子レンジの解凍機能
　を利用してお召し上がりください。

※湯せん5分、または容器に移し
　電子レンジで2分10秒（500W）

レンジで手軽に！

�<

※凍ったまま袋に切込み（空気穴）を入れ
　容器にのせ電子レンジ加熱してください。
※凍ったまま袋に切込み（空気穴）を入れ
　容器にのせ電子レンジ加熱してください。

8種類のオーガニック温野菜
1袋(100g)＝53kcal　
電子レンジ：2分（５００W）

彩りうの花
1袋(90g)＝124kcal　
電子レンジ：2分（500W）

ひじきの五目煮
1袋（70g）=118kcal　
電子レンジ：2分（500W）

切り干し大根煮
1袋(60g)＝130kcal　
電子レンジ：2分（500W）

かぼちゃの冷製スープ
1袋(145g)＝84kcal

きんぴらごぼう
1袋(80g)＝94kcal
電子レンジ：2分（５００W）

レンジ用
チキンナゲット

100g＝197kcal
電子レンジ：3個／1分30秒、6個／
2分20秒（５００W）

甘からごまチキン
(ささみ肉使用)

100g＝221kcal
電子レンジ：2個／1分、4個／1分
50秒、6個／2分40秒（５００W）

大粒肉焼売

1個(36g)＝100kcal
電子レンジ：6個/4分30秒
（５００W）

ポークシューマイ・
枝豆と雑穀の焼売セット

144ｇ＝264kcal
電子レンジ：4個/2分、
8個/3分30秒（500W）

肉包子
(パオズ)

1個(25g)＝38kcal
電子レンジ：2個／1分30秒、
4個／2分30秒（５００W）

レンジde
焼き餃子

1袋（85ｇ）＝201kcal
電子レンジ：1分30秒（５００W）

さつま芋の甘煮
1袋(90g)＝115kcal
電子レンジ：2分（５００W）

たけのこのおかか和え
1袋(90g)＝34kcal
電子レンジ：2分（５００W）

たっぷり具材のミネストローネ
1袋(180g)＝99kcal

とうもろこしの冷製スープ
1袋(145g)＝84kcal

手焼きワッフル
1個(約45g)＝158kcal
電子レンジ：10秒（５００W）

どら焼き(粒あん)
1個(65g)＝177kcal

大福もち(草・粒あん)・
豆大福(粒あん)セット
2個入(1袋)　1個(50g)＝129kcal

香港点心のカスタード饅
1個(50g)＝145kcal
電子レンジ：１個／約40秒（５００W）

抹茶クリーム大福
（霊芝ウーロン茶付）
1個(約55g)＝140kcal

ひとくちチョコアイス各種
（バニラ・抹茶・イチゴ）
4個入(1袋)

バーレーグリーン（青汁）
1袋(36ml)＝17kcal
そのままか、水または牛乳で希釈

ORGANIC16
1缶(160g)=81．6kcal

栄養豊富な大麦若葉の搾汁液をフレッシュなまま凍結!

16種のオーガニック原料を使用した野菜と
果実のミックスジュース。

室温解凍

室温解凍室温解凍

※マヨネーズは付いておりません。

お弁当用
お魚セット

計80g＝計229kcal
室温解凍またはレンジで
2分程度（500W)

さばの漬け焼
～ごま風味～

1袋(80g)＝163kcal
電子レンジ：3分（５００W）

ピリ辛
ビビンバ丼の具

1袋(150g)＝294kcal
電子レンジ：4分（500W）

彩り
ちぎり揚げ

100g＝136kcal
電子レンジ：3分（500W）

五目焼き
ビーフン

1袋（170ｇ）＝313kcal
電子レンジ：3分10秒（５００W）

お好み焼き
（豚玉）

1袋（220ｇ）＝354kcal
電子レンジ：5分（５００W）

お肉・お魚・他

ドリンク スイーツ

野  菜
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