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WG09 ：メンバー

# WG09 メンバー

リーダー ： 株式会社セイリョウライン 幣旗 貴行 

サブリーダー ： 三井住友海上火災保険株式会社 藤田 大輔 

サブリーダー ： 中日臨海バス株式会社 樋口 美惠子

サブリーダー ： 古野電気株式会社 西村 正也

株式会社セイリョウライン

中日臨海バス株式会社

日本トラック株式会社

フロンタル株式会社

(団体)

一般財団法人 環境優良車普及機構

学校法人 東海大学

NPO法人 ヘルスケアネットワーク

事業者会員 4社 (＋3団体) サポート会員 8社

アルファス株式会社

eMotion Fleet株式会社

ＮＳＷ株式会社

株式会社商工組合中央金庫

日本ミシュランタイヤ株式会社

株式会社ブリヂストン

古野電気株式会社

三井住友海上火災保険株式会社
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WG09 ：重点テーマ
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中日臨海バス
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WG09 ：サステナブル経営に資するソリューションのPoC
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WG09 実証実験

「 命・雇用・経営」を守るサステナブルな健康経営 中日臨海バス株式会社 事業化企画室室長

樋口美惠子

課題 運送業界の9割が健康経営を重視も、リソース・具体策が不足 本実証 管理栄養士(第一種衛生管理者資格所持） が伴走し、 現場負荷な

く高実効性に導入

【実証実験】現場で導入・検証する 4つの具体メニュー ※各社の運行ダイヤに合わせて柔軟に実施

もたらされる３つの大きな効能 効果測定＆ゴール

事前事後アンケートで数値化
➔ 7月TDBC発表・事業化へ

1on1 個別保健指導

健診リスクに応じ、管理栄養士が生活

改善を直接アドバイス（対面 /Web ）

内臓脂肪測定イベント

一般機器にはない「脂肪面積」をわず

か6秒で可視化し、危機感を行動へ

社内報・啓発ポスター

点呼場への掲示や定期発行物で「反復

学習」を促し、家族も巻き込む

階層別健康セミナー

管理者（点呼時の体調観察力）と乗務

員（セルフケア技術）双方を強化

①命を守る ②雇用を守る ③経営を守る

メニュー 01 メニュー 02 メニュー 03 メニュー 04

重大事故防止 長く働ける環境 採用力・事業基盤
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ROADMAP & SCHEDULE

実証実験推進スケジュール
2026 年11月〜 2027 年7月

中日臨海バス株式会社 事業化企画室

事前調査・準備 実証実験の推進・伴走 効果検証・集計 TDBC成果発表

※各社様の運行ダイヤ・勤務形態に合わせて実施時期・頻度は柔軟に調整可能です 。
実施方針

協力企業様の運行業務や管理業務への負担を最小限に抑え、実効性の高い支援を推進します 。

PHASE 01

11月中旬〜下旬

MAIN PHASE

12月1日〜 5月末（ 6ヶ月）

PHASE 03

6月初旬〜 6月末

GOAL

7月中旬

11月中旬

事前アンケート実施
現状の健康意識・行動の把握

11月下旬

ニーズヒアリング・調整
各社事情に合わせた施策決定

6月初旬

事後アンケート実施
意識変容・行動変化の測定

6月末まで

データ集計・分析
施策効果と課題の数値化

全体会合での成果報告

運送業界における健康経営モデルの
提示・事業化検証

個別保健指導・栄養面談
健診リスクに応じた 1対1の助言

内臓脂肪測定イベント
専用機器による数値の可視化

啓発資料配布＆社内セミナ ー
管理者向け・乗務員向けの啓発
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2 :サステナブル経営の啓発活動 2026年度
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2 :サステナブル経営の啓発活動 2026年度

■発表者
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WG09 ：年間活動カレンダー
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一般社団法人 運輸デジタルビジネス協議会

https://tdbc.or.jp/

unyu.co＠wingarc.com

03-5962-7370

X(旧Twitter)公式 @TDBCJP

持続可能な運輸業界を目指し次なるステージへ
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